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人生的七个阶段                  
 

今天我们一起探讨人生的七个阶段。每个阶段对我们都塑造着我们的价值观。在每个阶段中，

我们都可以从神的话语中得到指引。让我们得以遵循神的道，实现他给我们的人生计划。 即

使遇到挫折，神也会向我们施以大爱，让我们重新开始。 

“所以，若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”哥林多后书 5:17 

 

1. 婴儿 
 

初生婴孩必须有：          

 爱 

 信任 
 

这些属性不仅仅让婴孩（直至成年）有自我价值感，也帮助他们懂得爱和信靠主。 

 
 

2. 童年 
 

随着孩子的成长，父母以各种方式向他们表达这爱和信任： 
 

• 向孩子表达爱——给孩子一个拥抱，常常对孩子说一句“我爱你”。 

“爱是恒久忍耐；又有恩慈……不轻易发怒，不计算人的恶……凡事包容，凡事相信，凡

事盼望，凡事忍耐。爱是永不止息。” 哥林多前书 13:4-8 
 

• 守信——父母要“说到做到”。 这样，孩子才会信任父母，也会信靠主和他的话语。 

“你的话是我脚前的灯，是我路上的光。” 诗篇 119:105 
 

• 教导——按照圣经的真理，教导孩子。 

“教养孩童走当行的道，就是到老他也不偏离。” 箴言 22:6 (箴言 1:8; 以弗所书 6:4) 
 

• 引导——父母要言传身教，以身作则引导孩子。 比如说，带领孩子一起祷告，让他们

在生活中体验主的真实、体验主应允祷告。 

“孩子们，现在要听从我，谨守我道的有福了。” 箴言 8:32 
 

• 管教——给孩子订立做人的界线，是保护他们远离恶事，遵行义路。 孩子要明白他错

在哪里。父母不能在怒气中责备孩子。管教的动机应当是爱。也就是说，责罚是为了

孩子的好，而不是拿孩子来出气。 

“管教你的儿子，他就使你得安宁，也使你心里喜乐。” 箴 言 29:17 (箴言 19:18) 

“再者，我们曾有肉身之父管教我们，我们尚且敬重他，何况灵性之父，我们岂不更当

顺服他而得生命吗？” 希伯来书 12:9 
 

• 表扬——时时要表扬孩子的天赋、能力和品格。还要标榜他们的独特性。这让他们在

成长中，领悟神给他们生命的计划和目的。 

“……自出母胎，耶和华就选召我；自出母腹，他就称呼我的名。” 以赛亚书 49:1 
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3. 青少年 
 

青少年这阶段开始探求和选择自己的人生路向。这包括： 
 

• 寻找真理——这个阶段的年轻人，心里往往有很多疑问。 他们不大愿意听父母的话，

却要自己去探索事物。 许多年轻人在这时期真正认识信仰，体会救恩的真理，与神建

立关系。 

“凡接纳他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄作神的儿女。这些人不是从血生的，

不是从情欲生的，也不是从人的意愿生的，而是从神生的。“约翰福音 1:12-13 
 

• 人生目的——这个阶段，他们寻求神给他们的使命。所以，父母与孩子一起祷告，寻

求主的指引，找出最适合孩子发展的方向，从而充分发挥神给予的恩赐。  

“他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。” 诗篇 23:3 

“他要按公平引领谦卑人，将他的道指教他们。” 诗篇 25:9 

“你要以你的训言引导我，以后你必接我到荣耀里。“ 诗篇 73:24 
 

• 友谊——对这阶段的年轻人来说，朋友是最重要的。 朋友会影响他们的选择和决定，

从而影响他们成为一个怎样的人。 虽然鼓励他们跟人保持友好关系，但要选择那些意

念和信仰相同的人作为挚友。 

“义人引导他的邻舍；恶人的道叫人迷失。”箴言 12:26 
 

 这阶段，他们对异性感兴趣。 鼓励他们遵循使徒保罗给提摩太的建议： 

“……对待青年女子要心思纯正，视她们如姊妹。”  提摩太前书 5:2（当代圣经） 

 年轻人离家外出前，父母要与他们一起祷告。 祈求主帮助他们，在外面遇到任

何诱惑、挑战或受欺凌时（或在社交媒体上），赐予力量，坚固他们的心志。 

当他们回到家里也要和他们一起祷告，让他们生命的焦点放在神的身上，体会

神如何深爱他们。 
 

• 独立——年轻人开始独立，但并不是指独断独行，而是以父母的教导为基础，独立地

依靠神的带领和鼓励，让他们与主的关系更加密切和巩固。 

“ ‘你们呼求我，向我祷告，我就应允你们。你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。’

这是耶和华说的。” 耶利米书 29:12-14 

 

4. 成年 
 

• 作决定——作为成年人，要面对许多决定。 神的话语正可帮助我们作出正确的决定： 

“要让基督的平安掌管你们的心……”  歌罗西书 3:15（汉语圣经） 
    

   在这阶段，无论作什么决定，心里都需要有基督的平安。这包括： 
 

• 婚姻——主知道谁是我们生命中最合适的伴侣。这人必须与你同心合意，能够完成神

给你们的共同使命。 不应仅因坠入爱河而结婚；应当心中充满平安，知道与对方结伴

是神的旨意。 

“觅得贤妻的，就是觅得幸福，也是蒙了耶和华的恩宠。” 箴言 18:22（新译本） (以弗

所书 5:21-33) 
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• 事业——在我们的工作单位和业务上，都以主的平安为我们作决定的指标。 

“……要照主所分给各人的恩赐和神所召各人的情况生活。”  哥林多前书 7:17 
 

• 事奉——每个基督徒都蒙召去侍奉神，并运用圣灵赋予的恩赐来服侍人： 

“正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都有一样的用处。这样，我们许多人在基

督里是一个身体，互相联络作肢体。按着所得的恩典，我们各有不同的恩赐：或说预

言，要按着信心的程度说预言；或服事的，要专一服事；或教导的，要专一教导；或

劝勉的，要专一劝勉；施舍的，要诚实；治理的，要殷勤；怜悯人的，要乐意。” 罗

12:4-8 （也见以弗所书 4:11-16） 
 

• 团契——作为基督徒，我们要成为弟兄姐妹的祝福，在认识基督的路上一起成长，彼

此相爱，在灵性和生活上彼此扶持。 正如耶稣说： 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相

爱。你们若彼此相爱，众人因此就认出你们是我的门徒了。”约翰福音 13:34-35 

“许多信徒都一心一意，没有一人说他的任何东西是自己的，都是大家公用。”使徒行传

4:32 
 

• 为人父母——孩子是神赐的美好礼物。看到他们成长，成为神的器皿，会给你带来极

大的喜乐和荣幸。 

“……她是你的配偶，是你盟约的妻子……上帝不是把你们结合为一体，叫你们肉体和心

灵都归祂吗？祂为何这样做？是为了得敬虔的后裔。”玛拉基书 2:14-15 （当代圣经） 

5. 中年 
 

• 培训——人到中年，人生经验相对丰富。 吸取了教训，取得了成就，可以与后辈分享。 
 

• 退休生活——退休并不是指人生目标完结了。 相反地，神会给你另一个目标。 退休

后更有时间和能力去作神为你预备的工作，完成神的使命的第二阶段。 这时候要寻求

主的方向及给他们的计划。 

 

6. 老年 

 

• 智慧——智慧是送给亲人和认识你的人最好的礼物。 你一生累积的人生经验，可用来

扶持后辈。  

“要获得智慧，要获得聪明，不可忘记， 也不可偏离我口中的言语。” 箴言 4:5 
 

• 给后人留下的传统——这是给认识你的人留下最珍贵的遗产。 

“你的子孙要接续你列祖，你要立他们在各地作王。” 诗篇 45:16 
 

• 盼望——对于在地上的日子满了的基督徒来说，耶稣应许的天家已成为了他们的焦点。 

荣耀的盼望很快就实现。 

“在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地

方去。我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也

在那里。”约翰福音 14:2-3  
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• 永生——现世的死亡，不是生命的尽头。在基督里的人，这是新的开始! 

“‘死亡啊！你得胜的权势在哪里？死亡啊！你的毒刺在哪里？’死亡的毒刺就是罪，罪的

权势就是律法。感谢神，他使我们借着我们的主耶稣基督得胜。”哥林多前书 15:55-57 

7. 永恒 

 

• 身体改变——基督的信徒都拥有永生。 我们的肉体虽然被埋葬，但我们只不过“搬”到

天上的居所和“换上新衣”。 

“因为我们知道，我们这地上的帐篷若拆毁了，我们将有神所造的居所，不是人手所造

的，而是在天上永存的。我们在这帐篷里叹息，渴望得到那从天上来的居所……好使这

必死的被生命吞灭了。” 哥林多后书 5:1-4 
 

            与基督一同复活就是跨过死亡的彼岸，进入永恒的荣耀里。 

“因为知道，那使主耶稣复活的也必使我们与耶稣一同复活，并且使我们与你们一起站

在他面前。” 哥林多后书 4:14 
 

• 与耶稣在一起——基督的救赎和复活，除掉了我们的羞耻和内疚，让我们可以站在荣

耀的天父面前。 

“愿那能保守你们不失脚，使你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前的”  犹大书 24 
 

• 被荣耀充满——我们会被神的荣耀充满。我们必会像主，“因为我们将见到他的本

相。”（约翰一书 3:2）。 

“我认为，现在的苦楚，若比起将来要显示给我们的荣耀，是不足介意的。” 罗马书 

8:18 
 

• 与亲人团聚——我们可以再次见到亲人 

“主必亲自从天降临；那在基督里死了的人必先复活，然后我们这些活着还存留的人必

和他一同被提到云里，在空中与主相会。这样，我们就要和主永远同在。” 帖撒罗尼迦

前书 4:17 
 

• 充满喜乐——天堂是充满着神的爱、平安和喜乐。 

“在你面前有满足的喜乐，在你右手中有永远的福乐” 诗篇 16:11 
 

• 敬拜神——我们在天上颂赞敬拜神，直到永永远远。 

“我听见好像一大群人的声音，像众水的声音，像大雷的声音，说：‘哈利路亚！因为主

─我们的神、全能者，作王了。’” 启示录 19:6 
 

• 与基督一同作王——我们与基督一同坐在父神的右边，同坐王位，同享永生。 

“他又使我们在基督耶稣里与他一同复活，一同坐在天上” 以弗所书 2:6 

  “……要照主所分给各人的恩赐和神所召各人的情况生活。”  哥林多前书 7:17 
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