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喜樂人生的秘訣  
 

在這人際紛亂，人心惶惶的世代，如何活出平安、喜樂和滿足的生命

呢？ 這取決於你的人生焦點。 
 

關鍵秘訣 
 

 

故事是這樣的。有一位聰明的校長，他吩咐所有學生把氣球吹大，並

在氣球上寫下各人的名字。 然後，將所有氣球收集起來，放在禮堂

裡。 
 

然後，孩子要在五分鐘的時間，找回有自己名字的氣球。他們瘋狂地

搜索，卻沒有人找到自己的氣球。 
 

於是，校長告訴他們，拿起一個離他們最近的氣球，然後把氣球遞給

上面有他名字的人。不到兩分鐘，大家都拿著自己的氣球了。 
 

校長對孩子們說：  
 

“氣球就像喜樂。沒有人會在不關心別人的情況下找到喜樂。你必須

把他交給別人才能得到。” 
 

人生原則 
 

耶穌宣告豐盈人生的原則是： 
 

“你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升鬥，連搖帶按，

上尖下流地倒在你們懷裏；因為你們用甚麼量器量給人，也必用甚

麼量器量給你們。”  路加福音 6:38  
 

在任何地方都會遇到許多孤獨、內心恐懼和憂愁的人。但你可以伸出

援手，幫助他們。 
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救援鄰舍 
 

 
 

 

請閱 路加福音 10:25-37 
 

耶穌說，摩西律法的成全，可以用一句話來概括： 
 

“‘你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主－你的神；又要愛鄰舍如同自

己。’” 
 

一位律法“專家”故意問耶穌，說： 
 

“誰是我的鄰舍呢？” 
 

於是，耶穌就講了這個“好撒瑪利亞人”的故事。 
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好撒瑪利亞人  
 

從這個故事，我們看到神的本性和他的心意。 耶穌獻出了他的生命

來拯救失喪的人類。現在，我們在基督裡也成為“新造的人”（哥林多

前書3:18）。我們既跟從耶穌，也被召成為一個好撒瑪利亞人。 
 

撒瑪利亞人和猶太人是世仇，老死不相往來的。現在躺在路上，被強

盜所傷的是猶太人。撒瑪利亞人成為故事裡的“英雄”，在猶太人的眼

裡，實在不好受。 故事中的兩位宗教領袖——祭司和利未人，他們

拒絕幫助。這也是對“律法專家”的一種強烈譴責。同樣地，我們的“鄰

舍”不僅僅是居住在我們附近的人，而且延伸出去，甚至那些憎恨我

們的人，包括與主為敵、與我們信仰不同、 文化不同或與我們毫不

相干的人。 
 

好撒瑪利亞人通過三種方式救援傷者： 
 

 憐憫的心  
 

“惟有一個撒馬利亞人行路來到那裏，看見他就動了慈心...” 第33

節 
 

撒瑪利亞人動了憐恤的心。可見心存慈悲憐憫是至關重要的。

雖然我們未必有“鄰舍”同樣的經歷，但也要跟從聖靈的感動，設

身處地，富有同情和諒解之心。正如神勸告我們： 
 

“...與哀哭的人要同哭” 羅馬書 12:15 
 

 願意犧牲   
 

“...上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，扶他騎上自己的牲

口，帶到店裏去照應他。” 第34節 
 

撒瑪利亞人自掏錢包幫助他。 因此，為別人犧牲是另一個要素。 

我們既跟從主，就要效法基督，將我們的新生命完全獻上。現

在，我們所擁有的，包括自己都是主所有的。 
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你們照樣行吧！
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“若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。” 

路加福音 9:23 
 

 得到持續的支援  
 

主未受難以前，已為門徒做好安排和安慰他們，說： 
 

“我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裏來。” 約翰福音14:18 
 

耶穌要差遣聖靈到門徒裡面。 耶穌在十字架上死而復活，完成

了救贖的工作，給門徒帶來新生，就是重生成為神的兒女（約

翰福音1:12）。聖靈將繼續成為門徒的幫助者，與他們相交並

幫助他們成長，達到基督的身量（約翰福音14:15-26; 哥林多前

書13:14; 羅馬書8:28-29）。我們作為耶穌的跟隨者，也是如此。 
 

撒瑪利亞人安排旅館的老闆照顧傷者，正說明了這一點。 
 

“第二天拿出二錢銀子來，交給店主，說：‘你且照應他；此外所

費用的，我回來必還你。’”第35節 
 

我們也可以繼續扶持有需要的人，幫助他們找專業的輔導，讓

他們在肉體、精神和靈性上康復。耶穌說： 
 

“盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊得生命，

並且得的更豐盛。” 約翰福音10:10 
 

主的差遣 
 

主耶穌給律法師的回答，也應用在我們身上。他說： 
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榮 耀 的 日 子 近

了 ， 主 耶 穌 基 督

像 好 撒 瑪 利 亞 人

一 樣 ， 把 他 曾 拯

救 並 獲 重 生 的 人

接到他身邊。 
 

（約翰福音14:3） 
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   主的再來  
   

      
 
 

“於是王要向那右邊的說：‘你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以

來為你們所預備的國；因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；

我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看

顧我；我在監裏，你們來看我。’ 義人就回答說：‘主啊，我們甚麼時

候見你餓了，給你吃，渴了，給你喝？甚麼時候見你作客旅，留你住，

或是赤身露體，給你穿？又甚麼時候見你病了，或是在監裏，來看你

呢？’ 王要回答說：‘我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中

一個最小的身上，就是做在我身上了。’” 馬太福音 25:34-40 
 
 

願大家能領受神以下的信息： 
 

“...好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，

我要把許多事派你管理；可以進來享受你主人的快樂。”  

馬太福音25:21 
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