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喜乐人生的秘诀  
 

在这人际纷乱，人心惶惶的世代，如何活出平安、喜乐和满足的生命

呢？ 这取决于你的人生焦点。 
 

关键秘诀 
 

 

故事是这样的。有一位聪明的校长，他吩咐所有学生把气球吹大，并

在气球上写下各人的名字。 然后，将所有气球收集起来，放在礼堂

里。 
 

然后，孩子要在五分钟的时间，找回有自己名字的气球。他们疯狂地

搜索，却没有人找到自己的气球。 
 

于是，校长告诉他们，拿起一个离他们最近的气球，然后把气球递给

上面有他名字的人。不到两分钟，大家都拿着自己的气球了。 
 

校长对孩子们说：  
 

“气球就像喜乐。没有人会在不关心别人的情况下找到喜乐。你必须

把他交给别人才能得到。” 
 

人生原则 
 

耶稣宣告丰盈人生的原则是： 
 

“你们要给人，就必有给你们的，并且用十足的升斗，连摇带按，

上尖下流地倒在你们怀里；因为你们用甚么量器量给人，也必用甚

么量器量给你们。”  路加福音 6:38  
 

在任何地方都会遇到许多孤独、内心恐惧和忧愁的人。但你可以伸出

援手，帮助他们。 
 

                                                                     

http://www.globalmissionsnetwork.com/


 

                                                                                                       主题文集 
 

2019 年版 郭保罗(Paul Collins),郭淑贤(Bunty Collins)著作权所有。网址: www.globalmissionsnetwork.com 

 

2       

 

救援邻舍 
 

 
 

 

请阅 路加福音 10:25-37 
 

耶稣说，摩西律法的成全，可以用一句话来概括： 
 

“‘你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主－你的神；又要爱邻舍如同自

己。’” 
 

一位律法“专家”故意问耶稣，说： 
 

“谁是我的邻舍呢？” 
 

于是，耶稣就讲了这个“好撒玛利亚人”的故事。 
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好撒玛利亚人  
 

从这个故事，我们看到神的本性和他的心意。 耶稣献出了他的生命

来拯救失丧的人类。现在，我们在基督里也成为“新造的人”（哥林多

前书3:18）。我们既跟从耶稣，也被召成为一个好撒玛利亚人。 
 

撒玛利亚人和犹太人是世仇，老死不相往来的。现在躺在路上，被强

盗所伤的是犹太人。撒玛利亚人成为故事里的“英雄”，在犹太人的眼

里，实在不好受。 故事中的两位宗教领袖——祭司和利未人，他们

拒绝帮助。这也是对“律法专家”的一种强烈谴责。同样地，我们的“邻

舍”不仅仅是居住在我们附近的人，而且延伸出去，甚至那些憎恨我

们的人，包括与主为敌、与我们信仰不同、 文化不同或与我们毫不

相干的人。 
 

好撒玛利亚人通过三种方式救援伤者： 
 

 怜悯的心  
 

“惟有一个撒马利亚人行路来到那里，看见他就动了慈心...” 第33

节 
 

撒玛利亚人动了怜恤的心。可见心存慈悲怜悯是至关重要的。

虽然我们未必有“邻舍”同样的经历，但也要跟从圣灵的感动，设

身处地，富有同情和谅解之心。正如神劝告我们： 
 

“...与哀哭的人要同哭” 罗马书 12:15 
 

 愿意牺牲   
 

“...上前用油和酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲

口，带到店里去照应他。” 第34节 
 

撒玛利亚人自掏钱包帮助他。 因此，为别人牺牲是另一个要素。 

我们既跟从主，就要效法基督，将我们的新生命完全献上。现

在，我们所拥有的，包括自己都是主所有的。 
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你们照样行吧！
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“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。” 

路加福音 9:23 
 

 得到持续的支援  
 

主未受难以前，已为门徒做好安排和安慰他们，说： 
 

“我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。” 约翰福音14:18 
 

耶稣要差遣圣灵到门徒里面。 耶稣在十字架上死而复活，完成

了救赎的工作，给门徒带来新生，就是重生成为神的儿女（约

翰福音1:12）。圣灵将继续成为门徒的帮助者，与他们相交并

帮助他们成长，达到基督的身量（约翰福音14:15-26; 哥林多前

书13:14; 罗马书8:28-29）。我们作为耶稣的跟随者，也是如此。 
 

撒玛利亚人安排旅馆的老板照顾伤者，正说明了这一点。 
 

“第二天拿出二钱银子来，交给店主，说：‘你且照应他；此外所

费用的，我回来必还你。’”第35节 
 

我们也可以继续扶持有需要的人，帮助他们找专业的辅导，让

他们在肉体、精神和灵性上康复。耶稣说： 
 

“盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要叫羊得生命，

并且得的更丰盛。” 约翰福音10:10 
 

主的差遣 
 

主耶稣给律法师的回答，也应用在我们身上。他说： 
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荣 耀 的 日 子 近

了 ， 主 耶 稣 基 督

像 好 撒 玛 利 亚 人

一 样 ， 把 他 曾 拯

救 并 获 重 生 的 人

接到他身边。 
 

（约翰福音14:3） 
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   主的再来  
   

      
 
 

“于是王要向那右边的说：‘你们这蒙我父赐福的，可来承受那创世以

来为你们所预备的国；因为我饿了，你们给我吃，渴了，你们给我喝；

我作客旅，你们留我住；我赤身露体，你们给我穿；我病了，你们看

顾我；我在监里，你们来看我。’ 义人就回答说：‘主啊，我们甚么时

候见你饿了，给你吃，渴了，给你喝？甚么时候见你作客旅，留你住，

或是赤身露体，给你穿？又甚么时候见你病了，或是在监里，来看你

呢？’ 王要回答说：‘我实在告诉你们，这些事你们既做在我这弟兄中

一个最小的身上，就是做在我身上了。’” 马太福音 25:34-40 
 
 

愿大家能领受神以下的信息： 
 

“...好，你这又良善又忠心的仆人，你在不多的事上有忠心，

我要把许多事派你管理；可以进来享受你主人的快乐。”  

马太福音25:21 
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