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人生的七個階段                  
 

今天我們一起探討人生的七個階段。每個階段對我們都塑造著我們的價值觀。在每個階段中，

我們都可以從神的話語中得到指引。讓我們得以遵循神的道，實現他給我們的人生計劃。 即

使遇到挫折，神也會向我們施以大愛，讓我們重新開始。 

“所以，若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”哥林多後書 5:17 

 

1. 嬰兒 
 

初生嬰孩必須有：          

 愛 

 信任 
 

這些屬性不僅僅讓嬰孩（直至成年）有自我價值感，也幫助他們懂得愛和信靠主。 

 
 

2. 童年 
 

隨著孩子的成長，父母以各種方式向他們表達這愛和信任： 
 

• 向孩子表達愛——給孩子一個擁抱，常常對孩子說一句“我愛你”。 

“愛是恒久忍耐；又有恩慈……不輕易發怒，不計算人的惡……凡事包容，凡事相信，凡

事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。” 哥林多前書 13:4-8 
 

• 守信——父母要“說到做到”。 這樣，孩子才會信任父母，也會信靠主和他的話語。 

“你的話是我腳前的燈，是我路上的光。” 詩篇 119:105 
 

• 教導——按照聖經的真理，教導孩子。 

“教養孩童走當行的道，就是到老他也不偏離。” 箴言 22:6 (箴言 1:8; 以弗所書 6:4) 
 

• 引導——父母要言傳身教，以身作則引導孩子。 比如說，帶領孩子一起禱告，讓他們

在生活中體驗主的真實、體驗主應允禱告。 

“孩子們，現在要聽從我，謹守我道的有福了。” 箴言 8:32 
 

• 管教——給孩子訂立做人的界線，是保護他們遠離惡事，遵行義路。 孩子要明白他錯

在哪裡。父母不能在怒氣中責備孩子。管教的動機應當是愛。也就是說，責罰是為了

孩子的好，而不是拿孩子來出氣。 

“管教你的兒子，他就使你得安寧，也使你心裡喜樂。” 箴 言 29:17 (箴言 19:18) 

“再者，我們曾有肉身之父管教我們，我們尚且敬重他，何況靈性之父，我們豈不更當

順服他而得生命嗎？” 希伯來書 12:9 
 

• 表揚——時時要表揚孩子的天賦、能力和品格。還要標榜他們的獨特性。這讓他們在

成長中，領悟神給他們生命的計劃和目的。 

“……自出母胎，耶和華就選召我；自出母腹，他就稱呼我的名。” 以賽亞書 49:1 
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3. 青少年 
 

青少年這階段開始探求和選擇自己的人生路向。這包括： 
 

• 尋找真理——這個階段的年輕人，心裡往往有很多疑問。 他們不大願意聽父母的話，

卻要自己去探索事物。 許多年輕人在這時期真正認識信仰，體會救恩的真理，與神建

立關係。 

“凡接納他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。這些人不是從血生的，

不是從情欲生的，也不是從人的意願生的，而是從神生的。“約翰福音 1:12-13 
 

• 人生目的——這個階段，他們尋求神給他們的使命。所以，父母與孩子一起禱告，尋

求主的指引，找出最適合孩子發展的方向，從而充分發揮神給予的恩賜。  

“他使我的靈魂蘇醒，為自己的名引導我走義路。” 詩篇 23:3 

“他要按公平引領謙卑人，將他的道指教他們。” 詩篇 25:9 

“你要以你的訓言引導我，以後你必接我到榮耀裡。“ 詩篇 73:24 
 

• 友誼——對這階段的年輕人來說，朋友是最重要的。 朋友會影響他們的選擇和決定，

從而影響他們成為一個怎樣的人。 雖然鼓勵他們跟人保持友好關係，但要選擇那些意

念和信仰相同的人作為摯友。 

“義人引導他的鄰舍；惡人的道叫人迷失。”箴言 12:26 
 

 這階段，他們對異性感興趣。 鼓勵他們遵循使徒保羅給提摩太的建議： 

“……對待青年女子要心思純正，視她們如姊妹。”  提摩太前書 5:2（當代聖經） 

 年輕人離家外出前，父母要與他們一起禱告。 祈求主幫助他們，在外面遇到任

何誘惑、挑戰或受欺淩時（或在社交媒體上），賜予力量，堅固他們的心志。 

當他們回到家裡也要和他們一起禱告，讓他們生命的焦點放在神的身上，體會

神如何深愛他們。 
 

• 獨立——年輕人開始獨立，但並不是指獨斷獨行，而是以父母的教導為基礎，獨立地

依靠神的帶領和鼓勵，讓他們與主的關係更加密切和鞏固。 

“ ‘你們呼求我，向我禱告，我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。’

這是耶和華說的。” 耶利米書 29:12-14 

 

4. 成年 
 

• 作決定——作為成年人，要面對許多決定。 神的話語正可幫助我們作出正確的決定： 

“要讓基督的平安掌管你們的心……”  歌羅西書 3:15（漢語聖經） 
    

   在這階段，無論作什麼決定，心裡都需要有基督的平安。這包括： 
 

• 婚姻——主知道誰是我們生命中最合適的伴侶。這人必須與你同心合意，能夠完成神

給你們的共同使命。 不應僅因墜入愛河而結婚；應當心中充滿平安，知道與對方結伴

是神的旨意。 

“覓得賢妻的，就是覓得幸福，也是蒙了耶和華的恩寵。” 箴言 18:22（新譯本） (以弗

所書 5:21-33) 
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• 事業——在我們的工作單位和業務上，都以主的平安為我們作決定的指標。 

“……要照主所分給各人的恩賜和神所召各人的情況生活。”  哥林多前書 7:17 
 

• 事奉——每個基督徒都蒙召去侍奉神，並運用聖靈賦予的恩賜來服侍人： 

“正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都有一樣的用處。這樣，我們許多人在基

督裡是一個身體，互相聯絡作肢體。按著所得的恩典，我們各有不同的恩賜：或說預

言，要按著信心的程度說預言；或服事的，要專一服事；或教導的，要專一教導；或

勸勉的，要專一勸勉；施捨的，要誠實；治理的，要殷勤；憐憫人的，要樂意。” 羅

12:4-8 （也見以弗所書 4:11-16） 
 

• 團契——作為基督徒，我們要成為弟兄姐妹的祝福，在認識基督的路上一起成長，彼

此相愛，在靈性和生活上彼此扶持。 正如耶穌說： 

“我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相

愛。你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。”約翰福音 13:34-35 

“許多信徒都一心一意，沒有一人說他的任何東西是自己的，都是大家公用。”使徒行傳

4:32 
 

• 為人父母——孩子是神賜的美好禮物。看到他們成長，成為神的器皿，會給你帶來極

大的喜樂和榮幸。 

“……她是你的配偶，是你盟約的妻子……上帝不是把你們結合為一體，叫你們肉體和心

靈都歸祂嗎？祂為何這樣做？是為了得敬虔的後裔。”瑪拉基書 2:14-15 （當代聖經） 

5. 中年 
 

• 培訓——人到中年，人生經驗相對豐富。 吸取了教訓，取得了成就，可以與後輩分享。 
 

• 退休生活——退休並不是指人生目標完結了。 相反地，神會給你另一個目標。 退休

後更有時間和能力去作神為你預備的工作，完成神的使命的第二階段。 這時候要尋求

主的方向及給他們的計劃。 

 

6. 老年 

 

• 智慧——智慧是送給親人和認識你的人最好的禮物。 你一生累積的人生經驗，可用來

扶持後輩。  

“要獲得智慧，要獲得聰明，不可忘記， 也不可偏離我口中的言語。” 箴言 4:5 
 

• 給後人留下的傳統——這是給認識你的人留下最珍貴的遺產。 

“你的子孫要接續你列祖，你要立他們在各地作王。” 詩篇 45:16 
 

• 盼望——對於在地上的日子滿了的基督徒來說，耶穌應許的天家已成為了他們的焦點。 

榮耀的盼望很快就實現。 

“在我父的家裡有許多住處；若是沒有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地

方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裡去，我在哪裡，叫你們也

在那裡。”約翰福音 14:2-3  
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• 永生——現世的死亡，不是生命的盡頭。在基督裡的人，這是新的開始! 

“‘死亡啊！你得勝的權勢在哪裡？死亡啊！你的毒刺在哪裡？’死亡的毒刺就是罪，罪的

權勢就是律法。感謝神，他使我們借著我們的主耶穌基督得勝。”哥林多前書 15:55-57 

7. 永恆 

 

• 身體改變——基督的信徒都擁有永生。 我們的肉體雖然被埋葬，但我們只不過“搬”到

天上的居所和“換上新衣”。 

“因為我們知道，我們這地上的帳篷若拆毀了，我們將有神所造的居所，不是人手所造

的，而是在天上永存的。我們在這帳篷裡歎息，渴望得到那從天上來的居所……好使這

必死的被生命吞滅了。” 哥林多後書 5:1-4 
 

            與基督一同復活就是跨過死亡的彼岸，進入永恆的榮耀裡。 

“因為知道，那使主耶穌復活的也必使我們與耶穌一同復活，並且使我們與你們一起站

在他面前。” 哥林多後書 4:14 
 

• 與耶穌在一起——基督的救贖和復活，除掉了我們的羞恥和內疚，讓我們可以站在榮

耀的天父面前。 

“願那能保守你們不失腳，使你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在他榮耀之前的”  猶大書 24 
 

• 被榮耀充滿——我們會被神的榮耀充滿。我們必會像主，“因為我們將見到他的本

相。”（約翰一書 3:2）。 

“我認為，現在的苦楚，若比起將來要顯示給我們的榮耀，是不足介意的。” 羅馬書 

8:18 
 

• 與親人團聚——我們可以再次見到親人 

“主必親自從天降臨；那在基督裡死了的人必先復活，然後我們這些活著還存留的人必

和他一同被提到雲裡，在空中與主相會。這樣，我們就要和主永遠同在。” 帖撒羅尼迦

前書 4:17 
 

• 充滿喜樂——天堂是充滿著神的愛、平安和喜樂。 

“在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂” 詩篇 16:11 
 

• 敬拜神——我們在天上頌贊敬拜神，直到永永遠遠。 

“我聽見好像一大群人的聲音，像眾水的聲音，像大雷的聲音，說：‘哈利路亞！因為主

─我們的神、全能者，作王了。’” 啟示錄 19:6 
 

• 與基督一同作王——我們與基督一同坐在父神的右邊，同坐王位，同享永生。 

“他又使我們在基督耶穌裡與他一同復活，一同坐在天上” 以弗所書 2:6 

  “……要照主所分給各人的恩賜和神所召各人的情況生活。”  哥林多前書 7:17 
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